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MOTTO 

 

 أكرمك الله فلا تهن نفسك بفعلك 
“Sungguh Allah ‘Azza Wajalla telah memuliakanmu dengan akalmu maka jaganlah 

kau hinakan dirimu dengan perbuatanmu” 

 

أنت  بل  كل الأشياء تذ بل إن تركتها و إلا القرأن إن تركته تذ  
“Segala sesuatu itu akan layu jika engkau meninggalkannya, kecuali Al-Qur’an, 

Bilamana engkau meninggalkannya maka engkau sendiri yang akan layu” 

 

-Asy-Syaikh Muhammad Mutawalli Asy-Sya’rawi- 
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ABSTRAK 

 

NISA ADILAH Al KAROMAH – NIRM: 17/X/38.3.4/ 0200 

NAFSU DAN PENGENDALIANNYA PERSPEKTIF TAFSIR ASY-SYA’RĀWI 

Skripsi: Karanganyar: Program Studi Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir, Sekolah Tinggi 

Ilmu Al-Qur’an Isy-Karima, Juli 2022 

Kata Kunci: Nafsu, Pengendalian nafsu, Tafsir Asy-Sya’rawi 

Melihat kehidupan manusia saat ini, seiring berkembangnya zaman berkembang pula 

banyak hal lainnya mulai dari budaya, fashion, pergaulan bebas, dan tak luput pula 

kebebasan cara berpikir bagi setiap orang, sehingga cara berpikir bebas yang sudah 

kebablasan banyak menimbulkan hal- hal yang bertentangan dengan norma-norma 

agama dan masyarakat. Banyak orang yang berpikir untuk untuk menikmati 

kebebasan hidup di dunia ini yang hanya sekali dan akhirnya mengikuti keinginan 

nafsunya tanpa memperhatikan batasan-batasan yang telah diatur dalam agama 

sehingga banyak diantara manusia yang akhirnya terjerumus oleh nafsunya sendiri 

dan mengakibatkan kerugian dan kesengsaraan hidup. maka dari itu untuk memahami 

cara kerja hawa nafsu yang merupakan bagian dalam jiwa manusia menjadi sebuah 

keharusan sehingga kita mampu untuk mengendalikan nafsu ke arah baik. Oleh 

karena itu penelitian ini membahas hal-hal yang terkait tentang nafsu dan 

pengendaliannya perspektif tafsir asy-Sya’rawi. 

Penelitian ini merupakan penelitian kepustakaan, yang sumber data primernya adalah 

kitab tafsir asy-Sya’rawi karya imam Muhammad Mutawalli asy-Sya’rawi. Lalu data 

sekundernya adalah buku- buku yang memiliki keterkaitan pembahasan dengan 

penelitian ini. Dan juga penelitian ini menggunakan metode dokumentasi dan metode 

tematik (maudhu’i) sebagai teknik analisa data. 

Dan hasil penelitian ini menunjukkan bahwasanya manusia itu dimuliakan oleh Allah 

karena memiliki akal yang mampu membedakan antara yang baik dan yang buruk 

sehingga manusia bisa memilih antara keduanya. dan meskipun dalam tafsir asy-

Sya’rawi beliau tidak menjelaskan secara spesifik tentang pembagian sifat- sifat nafsu 

dalam diri manusia, namun beliau menjelaskan tentang nafsu muthmainnah yang 

tertera dalam surat al-fajr 2, dan Nafsu lawwamah dalam surat al-Qiyamah ayat 2 

juga nafsu Ammarah bi as-Suu’ dalam surat yusuf ayat 53. Dan Allah juga telah 

memberikan isyarat dalam al-Qur’an berkaitan dengan cara mengendalikan nafsu ini 

yaitu dengan meningkatkan ketakwaan kepada Allah, membersihkan jiwa dari hal-hal 

yang dapat mengotorinya dengan bermaksiat kepada-Nya, juga memperbanyak 

ibadah dan amal sholeh. 

Pembimbing : Akhmadiyah Saputra, M.Pd 



v 
 

ABSTRACT 

 

NISA ADILAH AL- KAROMAH – 17/X/38.3.4/0200 

LUST AND CONTROL PERSPECTIVE OF ASY-SYA’RAWI 

INTERPRETATION 

Thesis : Karanganyar : Study Program of Qur’anic Science and Tafsir, School of 

Qur’anic Science Isy Karima, July, 2022 

Keywords: Lust, Lust Controll, Tafsir Asy-Sya’rāwi 

Along with the development of the times, other things starting from culture, fashion, 

promiscuity, and also freedom of thought for every one, also develop the way of free 

thinking that has gone to far has led to many things that are contrary to the norms of 

religion and society. Alot of people think of enjoying the freedom of living in this 

world, that they think life is only once and finally following their lustful desires 

without regard to the limitations that have been set in religion. So that many or the 

people who eventually fall into their own lust and cause loss and misery in life. 

Therefore to understand how the passsions work, which is part of the human soul, it 

is a must so that we are able to control our passions in a good direction and good 

inclination. Therefore this research discusses the related matters of lust and its control 

from the perspective of the interpretation of asy-Sya'rawi. 

This research uses a library research, and the primary data source is the book of 

commentary asy-Sya’rawi by Muhammad Mutawalli asy-Sya’rawi. The secondary 

data are books that have a discussion relate to this research. And also this research 

uses documentation method and thematic method (maudhu’i) as data analysis 

technique. 

And the results of this study show that humans are glorified by God because they 

have a mind that is able to distinguish between good and bad so that humans can 

choose between the two and although in the interpretation of asy-Sya'rawi he does not 

explain specifically about the division of the qualities of lust in man, yet he explains 

about the lust of the muthmainnah mentioned in sura al-fajr 27, and the Lust of 

lawwamah in sura al-Qiyamah verse 2 also the lust of Ammarah bi as-Suu' in sura 

yusuf verse 53. And Allah has also given a signal in the Qur'an regarding how to 

control this lust, namely by increasing piety to Allah, cleansing the soul from things 

that can pollute it by disobeying Him, as well as increasing worship and pious deeds. 

Supervisor: Akhmadiyah Saputra, M.Pd 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

1. Konsonan 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf, dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan 

dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lain lagi 

dengan huruf dan tanda sekaligus. 

No 
Huruf 

Arab 

Huruf 

Latin 
Keterangan 

 tidak dilambangkan   ا 1

 b Be ب 2

 t Te ت 3

 ts te dengan es ث 4

 j je ج 5

 h ha dengan garis bawah ح 6

 kh ka dengan ha خ 7

 d de د 8

 dz de dengan zet ذ 9

 r er ر 10

 z zet ز 11

 s es س 12

 sy es dengan ye ش 13

 sh es dengan ha ص 14

 dh d dengan ha ض 15

 th te dengan ha ط 16

 zh zet dengan ha ظ 17

  Apostrof ‘ ع 18

 (ada pada tombal disamping tombol enter) 

 gh ge dengan ha غ 19

 f Ef ف 20
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 q Ki ق 21

 k Ka ك 22

 l El ل 23

 m Em م 24

 n En ن 25

 w We و 26

 h Ha ه 27

 (ada pada tombol disamping kiri angka 1)  ` ء 28

 y Ye ي 29

 

 

2. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal (monoftong) dan vokal rangkap (diftong ), serta madd. 

a.      Vokal tunggal (monoftong) 

No Huruf Arab Huruf Latin Keterangan 

1       َ      A Fathah 

2              ِ  I Kasrah 

3    ِ  U dhammah 

Contoh: 

 kataba :   كتب

 fa’ala :    فعل

b.      Vokal rangkap (diftong) 

No Huruf Arab Huruf Latin Keterangan 

 Ai a dengan i ي           . 1

 Au a dengan u و            . 2

Contoh: 

 kaifa :   كيف

c.       Vokal panjang  (madd) 

No Huruf Arab Huruf Latin Keterangan 
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 Â a dengan topi di atas ــــَا 1

ـي  2  Î i dengan topi di atas ــــ ـ

 Û u dengan topi di atas ــــُـو  3

Cara penulisan: tekan Shift, Ctrl dan angka 6 secara bersamaan, 

kemudian tekan huruf a, I, atau u. 

Contoh: 

      qâla :  قــال  

 ramâ :  رمى

 yaqûlu :  يقول

3. Ta marbûthah 

Ta marbûthah ini diatur dalam  tiga katagori: 

a)  Huruf ta marbûthah pada kata berdiri sendiri, huruf tersebut 

ditransliterasikan menjadi /h/, misalnya:  محكمة  menjadi mahkamah. 

b)  Jika huruf ta marbûthah diikuti oleh kata sifat (na’at), huruf tersebut 

ditransliterasikan menjadi /h/ juga, misalnya: المدينة المنورة  menjadi  al-madînah 

al-munawarah. 

c)  Jika huruf ta marbûthah  diikuti oleh kata benda (ism), huruf  tersebut 

ditransliterasikan menjadi /t/ misalnya:  .menjadi raudhat al-athfâl  روضة الأطفال

4. Syaddah (Tasydîd) 

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, dalam transliterasi ini 

tanda syaddah tersebut dilambangkan dengan huruf, yaitu huruf yang sama 

dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu. 

Contoh : 

 nazzala : نـزّل 

            rabbanâ :        ربّنا

5. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu ال. Dalam transliterasi penulisan disesuaikan dengan pengucapannya, 
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misalnya:  الفيل (al-fîl), الوجود  (al-wujûd),  التفسير(at-Tafsîr) dan الشمس (asy-

syams). 

6. Hamzah 

Dinyatakan di depan bahwa hamzah ditransliterasikan dengan apostrof. 

Namun, itu hanya berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. 

Bila hamzah itu terletak diawal kata, ia tidak dilambangkan, karena dalam 

tulisan Arab berupa alif. 

Contoh: 

 ta`khudzûna :      تاخذون

 `an-nau :             النّوء

 akala :      اكل 

 inna :     انّ 

7. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti 

apa yang berlaku dalam EYD, diantaranya: Huruf kapital digunakan untuk 

menuliskan huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bila nama diri itu 

didahului oleh kata sandang (artikel), maka yang ditulis dengan huruf kapital 

tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya, seperti: 

al-Kindi, al-Farobi, Abu Hamid al-Ghazali, dan lain-lain (bukan Al-Kindi, Al-

Farobi, Abu Hamid Al-Ghazali). Transliterasi ini tidak disarankan untuk dipakai 

pada penulisan orang yang berasal dari dunia nusantara, seperti Abdussamad al-

Palimbani bukan Abd al-Shamad al-Palimbani. 

8. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi’il), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. 

Contoh: 

 al-Khulafâ` ar-Rasyidîn :       الخلفاء الراشدين

القرآن  المجاز فى     : al-Majâz fî al-Qur`ân 

 al-Kutub as-Sittah :           الكتب الستة
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